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Per tal de contextualitzar com s’han construit els discursos hegemonics front el genere i

la sexualitat, exposem a continuacio quina és la norma social que les constitueix:

Que diu la norma social?

g
S
$ Sexe Mascle Femella
5
S
o - N - -
5 Expressio [ Rols de génere Masculi Femeni
2
o
2 Identitat de genere Home Dona
O
<
5
Z Orientacio del desig Heterosexual
=
Practiques sexual Acceptades

Expliqguem, a continuacid cada ambit.
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Ambit #1 Femella

S exe Tradicionalment es pensa que els cossos FEMELLA tenen una
carrega cromosomica XX, uns nivells hormonals on hi prevalen els
estrogens front la testosterona (aixd generaria el
desenvolupament del pit, una veu aguda, poca presencia del pel
facial i corporaletc.) , tindrien un aparell reproductor intern
conformat per ovaris, Uter, trompes de fallopi, etc aixi mateix, se'ls
hi suposaria capacitat gestant. Per Ultim, es considera que tenen

Definim com a SEXE aquell conjunt de caracteristiques

e . . ) » vagina i un clitoris de 0,5 a 2 centimetres, segons parametres
biologiques implicades en el procés de sexuacio.

medics.
Historicament se'ns ha explicat que nomeés existeixen dos Mascle

sexes possibles : Mascle — Femella.
Tradicionalment es pensa que els cossos MASCLE tenen una
. . . . SR carrega cromosomica XY, uns nivells hormonals on hi preval la
Pero a quines realitats deixa fora aquesta explicacio?
testosterona front els estrogens (aixd generaria la preséncia de

pel facial i corporal, veu greu, etc.), tindrien un aparell reproductor
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Els elements biologics implicats en el procés de sexuacio

) ) intern conformat per la prostatag, la uretrag, etc. Per dltim tindrien un
son els seguents.

penis d'entre 9,16 i 13,24 centimetres com a minim segons criteris

. medics.
Cromosomes, Hormones, Gonades, Aparell reproductor

intern i Aparell reproductor extern (genialitat). Aquesta explicacio binaria, on nomeés existirien dos sexes
possibles | contraposats s‘anomena DIMORFISME SEXUAL.

No Callem




A quines corporalitats
deixa fora agquesta
explicacio?

Parlariem en primer lloc, d'aquells cossos sexuats com a mascle o
femella pero en els quals hi conviuen caracteristiques sexuals que

No responen a l'expectativa hegemonica.

Per exemple: Femelles amb pel facial i/o corporal, femelles sense
pit, femelles amb veu greu, femelles sense capacitat gestant
(esterilitat), clitoris supradesenvolupats (més grans dels que els
criteris médics estableixen) o bé, mascles sense pel facial i/o

corporal, veu aguda, desenvolupament de pit o bé amb penis
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Més petits dels que consideren els criteris medics.

D’altra bandag, I'expectativa hegemonica deixaria fora a les
persones Intersexuals, é€s a dir, persones que a nivell cromosomic,
genial o gonadal, no es poder categoritzar dnicament com a

mascles o com a femelles.
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Concluriem, per tant, que el SEXE és un continuum d'aspectes bioldgics que van més enlld del binomi mascle/femella.

Ambit Qué diu la norma social?

Quines realitats deixa fora?

Cossos intersexuals.
Sexe Mascle Femella Cossos gque no encaixen en la expectativa
hegemonica binaria

Per aprofundir breument en la questid de la intersexualitat,
proposem la visualitzacid del teaser “Se receta Silencio”

realitzat per 'Ajuntament de Terrassa:
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https://www.youtube.com/watch?v=7s08R8iWedY
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Ambit #2

Genere.

7

Exporessio |
|dentitat

Definim el genere com un constructe social. Cada

societat al llarg de Ia historia ha establert quines son les
categories de genere possibles i quines son les seves

caracteristiques.

En el nostre context, I'explicacio judeocristiana del genere
s’ha establert com I'hegemonica, considerant que

NOoMEés existeixen Homes i Dones.

Aquesta visio atribueix a homes i dones unes

caracteristiques clares i diferenciades

Homes

Als homes, per exemple, se'ls hi atribueix un SEXE determinat (tal
com s’ha explicat a 'apartat anterior) i per tant, un COS concret.
Als mascles, se'ls hi suposa que s’han de sentir HOMES i que s’han
d'expressar d'una determinada manera: Fortalesa, Valentia,
Racionalitat front I'emocionalitat, sexualitat irrefrenable, etc. D'altra
bandag, s’ha assignat un tipus de vestimenta concreta per tal que
puguin ser reconeguts com a tal (corbates, americanes,

pantalons, xandalls, etc.)

Dones

Pel que fa a les dones, se'ls hi atribueix un SEXE determinat (tol
com s'ha explicat a 'apartat anterior) i per tant, un COS concret. A
les femelles, se’ls hi suposa que s’han de sentir DONES en base al
que s'espera d'elles, per exemple, quant a I'expressio: Labilitat
emocional front la racionalitat, prioritzacio de les tasques
reproductives i de cures, inhibicid sexual, etc. D’'altra banda se’ls hi
ha assignat un tipus de vestimenta concreta per tal que pugin ser
reconegudes com a tal (foldilles, maquillatge, samarretes

entallades, etc.)



“No se nace muijer, se hace. Si, esa es la formula que resume la totalidad de mis tesis. Lo que significa es
muy simple, quiere decir que ser mujer no es un hecho natural, es el resultado de una historia. No existe
ningun instinto bioldgico o psicoldégico que defina a la mujer como tal. Es la historia la que la construye.
Primero, la historia de una civilizacion que determina su situacion actual. Y, por otra parte, para cada
mujer particular, es la historia de su vida, de su infancia la que que la determina como mujer, la que
crea en ella algo que no es dado desde el nacimiento, el “eterno femenino”, la “feminidad”. En los
estudios psicoldgicos realizados con nifios se muestra como se profundiza mas en la cuestion de la
sensibilidad en los bebés femeninos, como la bebé es construida para convertirse en una mujer.”

Simone de Beauvoir

El segundo sexo

Per tal d'aprofundir en com aprenem a ser homes o dones,
us emplacem a la visualitzacid del seguent video:

‘La mente en panales”™
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https://www.youtube.com/watch?v=Bj0fTHMXyok

EXPRESSIO DE GENERE

A gquines corporalitats
deixa fora aguesta
explicacio?

Partint del genere com a constructe i procés d'aprenentatge, cal
tornar a preguntar-nos, a qui deixa fora la norma hegemonica?
Quan a l'expressid de genere: A totes aquelles persones que No
encaixen en el que s'esperaria d'elles com a homes o com a

dones, quant als valors, interessos, vestimenta, etc.
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Cal tenir en compte que I'expressié de génere no va sempre relacionada amb la identitat de génere o la sexualitat de la persona (pot ser que
una persona se senti home pero que desitgi maquillar-se o portar roba socialment considerada com a femenina i aixo tampoc vol dir que hagi

de ser homosexual o bisexual, necessdrioment)

m Que diu la norma social? Quines realitats deixa fora?

Cossos intersexuals.
Sexe Mascle Femella Cossos que no encaixen en la expectativa
hegemonica binaria

Homes “femenins”
Masculina Femenina Dones “masculines”, dones “excessives
quant a la feminitat”, etc.
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Expressio
de génere
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IDENTITAT DE GENERE

Quant a la IDENTITAT DE GENERE: Tal com hem explicat, segons el
cos amb el gue hagis nascut, se t‘assigna com a home o com @
dona. No només s'espera de tu que et comportis de determina

manera sind que s'espera que et sentis “home” o “dona”.

Que diu la norma social?

Sexe Mascle Femella
Expressio ] :
. Masculina Femenina
de genere
ldentitat
. Home Dona
de genere




A qui
deixa fora aguesta
explicacio?

Aquelles persones que la seva identitat de genere no es

correspon amb el genere assignat al néixer.

Anomenarem com a trans, aguelles persones la identitat de
genere de la qual no es correspon amb l'assignat al ndixer sind

amb el seu oposat.
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QUé diu la norma SOCiCIl"’ Per exemple, les persones assignades com a homes pero que
] se senten dones, les anomenarem DONES TRANS.

De la mateixa maneraq, les persones assignades com a dones

Sexe Mascle Femella pero que se entén homes, les anomenarem HOMES TRANS.
Cal entendre, en contra del que Iimaginari hegemonic establei,
Identitat que de realitats trans n'ni ha moltes; hi ha persones que
. Home Dond s’hormonen d'altres no, hi ha persones trans que es realitzen
de genere

modificacions corporals a través de cirurgia, d'altres no.

L'experiencia trans no és Unica sind diversa.

Per aprofundir més en la questiod trans, us
emplacem a la visualitzacid del seguent video:

Logic — Arxiu #80- Miquel Missé
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https://www.youtube.com/watch?v=OPQZumJajMU
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NO BINARIES Y GENERE FLUID

Havent parlat de les persones trans, aguestes No son les

Unigues persones gque dissenteixen d'aguesta norma.

Les persones No Bindries, per exemple o de Genere Fluid son
persones les quals la seva identitat de genere no encaixa dins
la visid bindrig, és a dir, no se senten ni homes ni dones o bé se
senten d'una manera o altra depen del moment vital o

contextual.

Cal assegurar-nos com vol ser tractada cada persona i tractar
d'utilitzar els noms | pronoms corresponents segons el sentir

d’'aquesta.
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Ambit #3

Orientacio del
desig.

Tal com hem assenyalat a la taula inicial, 'expectativa
social quant a l'orientacid del desig, situa

I'heterosexualitat com la norma.

Aquesta explicacio deixaria fora aquelles persones
homosexuals (gois, Iesbiones) Qixi com a les persones

bisexuals.

Cal entendre pero, que aguestes categories No son
experiencies Uniques, és a dir, el desig i la dimensio

erotica sdn més grans que les propies categories.

Podria ser, per exemple, gque un home que es definis com a
heterosexual, en un Mmoment donat o en un cotext determinat es
sentis atret per una persona per una persona del seu Mmateix

genere.

La dissidencia sexual forma part de la diversitat humana i aporta
uns valors positius quant a l'alliberament de totes les sexualitats.
L'expectativa hegemonica estableix un desig correcte o

incorrecte, especialment segons el genere de la persona.

Per exemple, a la dona se i suposa una inapetencia sexual o bé

una sexualitat supeditada al desig masculi.

Tota dona que s'‘apoderi i visqui la seva sexualitat és castigada
socialment amb el que anomenarem Slut- Shaming (Estigma
Puta).

Al home, en contraposicio, se li suposa una sexualitat irrefrenable
front la qual la dona només podria protegir-se situant el perill per
sobre del seu propi plaer. AQuests discursos basats en difondre el
terror sexual el que pretenen es tornar a sometre a la dona a la

inhibicid del propi desig per temor a patir violencies.
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Practiques
sexuals.

De la mateixa manera que amb el desig, la normativa
hegemonica estableix unes practiques sexuals valides o
correctes, i per contra d'altres incorrectes, especialment

segons el genere de la persona.

Per exemple, homes que desitgen ser penetrats, dones
que desitgen practiques vinculades al BDSM (Bondage,
Disciplinament, Dominacio, Submisid, Sadomasogquisme),

entre d'altres.

Apostem per vivencies de |la sexualitat basades en el
plaer mutu i no en convencions hegemoniques per tal de
promoure una relacié amb el desig el més sanag,

igualitaria i lliure de violencies.

Per aprofundir en agquesta questio, us emplacem

a la lectura del segUent article:

Cristina Garaizabal “Ese oscuro objecto del deseo”
(Contexto)

POLITICA / FEMINISMOS > -

LIBERTAD SEXUAL

Ese oscuro objeto de
deseo

La censura no puede ser un instrumento de lucha feminista, y el
Cédigo Penal no es un buen aliado de las mujeres

Cristina Garaizabal 6/03/2020

Mujer con collar de cuero. / Grendelkhan


https://ctxt.es/es/20200302/Politica/31266/sexo-deseo-feminismo-codigo-penal-cristina-garaizabal.htm
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